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แบบรายงานการประชุม/ฝึกอบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงาน  

หน่วยงาน ศูนย์วิทยบริการ ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 
๑. ข้อมูลส่วนบุคคล 
 ชื่อ-สกุล นายธเนตร   มะนิก ต าแหน่ง นักวิชาการโสตทัศนศึกษา   
 กลุ่มบุคลากร  สายวิชาการ    สายสนับสนุนวิชาการ 
๒. หลักสูตรหรือเรื่องท่ีเข้าร่วมประชุม/ฝึกอบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงาน 
         การเสวนาออนไลน์“ความท้าทายในการออกแบบพ้ืนที่ห้องสมุดส าหรับ SOCIAL DISTANCING” 

๓. วิทยากรในการบรรยาย 
          ๑. รศ.ดร. สิงห์ อินทรชูโต 
           ๒. ผศ.ดร. ทรงพันธ์ เจิมประยงค์ 
           ๓. ผศ.นพ.อนุแสง จิตสมเกษม  

๔. สถาบันหรือหน่วยงานที่จัดอบรม 
 ส านักหอสมุดมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

๕. ระยะเวลาที่เข้าร่วมอบรม 
 วันที่ ๒๖ พฤษภาคม พ.ค. ๒๕๖๓  เวลา ๑๐.๐๐ –  ๑๒.๐๐ น. 

๖. งบประมาณที่ใช้ในการเข้าร่วมอบรม 
  ไม่เสียค่าใช้จ่าย 

๗. วัตถุประสงค์ของการเข้าร่วมอบรม 
๑. เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ในประเด็นของห้องสมุดและสถาบันบริการสารสนเทศต่างๆ 

          ๒. เพ่ือวางแผนจัดการและการด านินงานในการให้บริการ การดูแลสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการดูแล 
              สุขอนามัยเพ่ือการกลับมาเปิดพ้ืนที่ของห้องสมุดอีกครั้งหนึ่ง 
         ๓. เพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้สู่สาธารณะทั้งบนเว็บไซต์และสื่อดิจิตอลของส านักหอสมุด 
          ๔. เพ่ือสอดรับกับวิสัยทัศน์ของมหาวิทยาลัย ที่จะเป็นศาสตร์แห่งแผ่นดินเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
          ๕. เพ่ือการปันความสุขปันความรู้แก่วงการห้องสมุดทั่วประเทศ 
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๘. สรุปเนื้อหาสาระของการเข้าร่วมอบรม 
รศ.ดร. สิงห์ อินทรชูโต หัวหน้าศูนย์สร้างสรรค์งานออกแบบเพื่อสิ่งแวดล้อม คณะสถาปัตยกรรม ม.
เกษตรศาสตร์  แนะน าว่าการออกแบบสามารถแบ่งมี 2 แนวคิดหลัก คือ 
 
Design for isolation คือ การออกแบบเพ่ือแยกคนออกจากกัน เช่น การออกแบบเพ่ือแยกผู้ป่วย
หรือผู้ติดเชื้อออกจากผู้ป่วยคนอื่นๆ หรือคนปกติคนอ่ืนๆ ซึ่งการออกแบบนี้มักใช้และพบใน
สถานพยาบาล 
Design for distancing คือ การออกแบบเพื่อให้คนอยู่ห่างกัน ซึ่งการน าแนวคิดนี้มาใช้ในอาคาร
ทั่วไปรวมถึงห้องสมุดพบว่าติดปัญหาเรื่องการใช้ระบบแอร์หรือเครื่องปรับอากาศแบบรวม เนื่องจาก 
COVID-19 มักติดต่อและแพร่กระจายในพ้ืนที่แคบ ดังนั้นการใช้ระบบแอร์หรือเครื่องปรับอากาศแบบ
รวมเป็นอุปสรรคต่อการถ่ายเทอากาศและสนับสนุนการหมุนเวียนของละอองไวรัสในพ้ืนที่ ตัวอย่างที่
คุ้นเคยกันคือเมื่อมีเพื่อนพนักงานป่วยเป็นหวัด 1 คน แล้วเพ่ือนคนอ่ืนๆ ในชั้นหรือในห้องนั้นก็ติด
หวัดกันไปด้วย ส่วนหนึ่งที่ส าคัญคือปัญหาการระบายและถ่ายเทอากาศภายในพื้นที่นั้นๆ ดังนั้นสิ่ง
ส าคัญส าหรับห้องสมุด คือ การออกแบบพ้ืนที่ให้อากาศสามารถถ่ายเทและระบายได้สะดวกและ
รวดเร็วมากที่สุด จากประตูหรือหน้าต่างด้านหนึ่ง ออกสู่ประตูหรือหน้าต่างอีกด้านหนึ่ง ดังเช่นการ
ออกแบบบ้านเรือนไทยในสมัยโบราณที่ไม่มีแอร์หรือเครื่องปรับอากาศแต่อาศัยการมีหน้าต่างบ้าน
ด้านซ้ายและด้านขวาในทางตรงข้ามกัน เพ่ือเปิดรับและระบายออกของอากาศ 
ทั้งนี้ ศ.นพ. อนุแสง จิตสมเกษม รองคณบดี คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล ม.นวมินทราธิราช  และ 
รศ.ดร. สิงห์ อินทรชูโต ได้ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการด าเนินการของห้องสมุดเพ่ือลดการแพร่ระบาด
ของ COVID-19 ได้แก่ 

- การสวมหน้ากากทุกคน จากการศึกษาวิจัยพบว่าหน้ากากที่สามารถป้องกัน COVID-19 ได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ หน้ากากอนามัย N95 รองลงมาคือ หน้ากากอนามัย และ
หน้ากากผ้า 

- ตรวจคัดกรองอุณหภูมิของทุกคนก่อนเข้าพ้ืนที่ห้องสมุด (ยังมีประเด็นเรื่องความเที่ยงตรงและ
แม่นย าของเครื่องวัดอุณหภูมิ ซึ่งเก่ียวข้องกับการคาลิเบรท (Calibration) หรือการสอบ
เทียบเครื่องมือวัด) 

- จัดให้มีอ่างล้างมือหรือเจลแอลกอฮอล์ 70% ณ จุดทางเข้า-ออกห้องสมุด รวมถึงจุดอ่ืนๆ ที่
สามารถท าได้ภายในอาคาร 

- จัดให้มีการบันทึกชื่อ เบอร์โทร วันเวลาของผู้มาใช้บริการทุกคนเพ่ือให้สามารถติดตามตัวได้
กรณีต้องมีการสอบสวนโรค เช่น แอปพลิเคชันไทยชนะ 

- ไม่ควรให้ผู้ที่มีอาการไข้ ไอ และมีน้ ามูกเข้าห้องสมุด เพ่ือป้องกันการแพร่กระจาย COVID-19 
- หมั่นล้างมือด้วยแอลกอฮอล์ 70% หรือ สบู่กับน้ าเปล่าแล้วเช็ดมือให้แห้ง 
- เว้นระยะห่างอย่างน้อย 2 เมตร 
- การใช้สารท าความสะอาด คือ แอลกอฮอล์ 70% ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ หรือน้ ายาฟอกขาว 

ท าความสะอาดพ้ืนที่และอุปกรณ์ต่างๆ อย่างสม่ าเสมอ เช่น พ้ืน ทางเดิน ราวบันได ลูกบิด
จับประตู เคาท์เตอร์ โต๊ะ เก้าอ้ี คอมพิวเตอร์ 

- เปิดประตูหรือหน้าต่างเพ่ือให้อากาศสามารถถ่ายเทได้สะดวก 



๓ 

 

- พักหนังสือหรือสื่ออ่ืนๆ ที่ได้รับคืนก่อนออกให้บริการอีกครั้ง โดย COVID-19 สามารถตรวจพบ
บนกระดาษแข็ง 1 วัน และบนพลาสติก 2-3 วัน ดังนั้นจึงควรพิจารณาระยะเวลาการพักให้
สัมพันธ์กับระยะเวลาของไวรัสที่สามารถอยู่บนพื้นผิว 

- ไม่แนะน าให้เจ้าหน้าที่ห้องสมุดสวมถุงมือ เพราะอาจไปสัมผัสสิ่งต่างๆ ท าให้เกิดการ
แพร่กระจายของ COVID-19 แต่แนะน าให้หมั่นล้างมือ 

- พิจารณาความเป็นไปได้ในการแยกพ้ืนที่ชั้นหนังสือกับพ้ืนที่นั่งอ่านของผู้ใช้บริการ   
- พิจารณาการจัดสัดส่วนจ านวนคนกับพ้ืนที่ เช่น 1 คน ต่อ 4 ตารางเมตร 
- มีมาตราการการจัดการขยะปนเปื้อนเพ่ือความปลอดภัยของทุกคนโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ที่ต้อง

จัดเก็บขยะ 
 

    ส่วนการใช้ UVC นั้น พบวา่จะท างานได้ผลเมื่อแสงสัมผัสกับอากาศอย่างน้อย 20 นาที หากไม่
สามารถค้างอากาศให้โดนแสงสัมผัสได้ และแสงไม่สัมผัสหรือกระทบผิววัสดุ ก็ไม่สามารถฆ่าเชื้อไวรัส
อย่างได้ผล อีกทั้ง UVC มีผลกระทบต่อร่างกายของมนุษย์ที่สัมผัส คือ กระจกตาอักเสบ ผิวหนัง
อักเสบ และเป็นสาเหตุมะเร็งผิวหนัง รวมถึงการใช้ UVC ซ้ าๆ ในพื้นที่เดิมก็จะท าลายพ้ืนผิววัสดุใน
พ้ืนที่นั้นๆ ได้ ดังนั้นเครื่อง UVC ควรเป็นอุปกรณ์หรือเทคโนโลยีเสริม (Supplementary 
technology) มากกว่า 
      เนื่องจาก COVID-19 เป็นเรื่องใหม่ส าหรับทุกคน นักวิจัยและนักวิทยาศาสตร์ต่างเร่งศึกษาที่มา
และแนวทางการป้องกัน ดังนั้นสิ่งที่ท าได้ดีที่สุดในขณะนี้ส าหรับทุกคนบนฐานของความไม่แน่นอน
และความไม่รู้ที่ชัดเจน คือ การหมั่นติดต่อข้อมูลข่าวสารอย่างต่อเนื่องและการปฏิบัติตามหน่วยงาน
ด้านการแพทย์และสาธารณสุขแนะน า 

๙. ปัญหาอุปสรรคในการเข้าร่วมอบรม 
   มีเสียงขาดๆหายๆในช่วงเปิดงาน 

๑๐. ประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรม 
 :-ต่อตนเอง 

๑. ได้ทราบถึงการวางแผนจัดการและการด านินงานในการให้บริการ การดูแลสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการ 
               ดูแลสุขอนามัยของตนเอง 

๒. ได้ทราบถึงการดูแลสิ่งแวดล้อม  
๓. ได้ทราบถึงวิธีการดูแลสุขอนามัยของตนเอง   

 : - ต่อหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย 
๑. สามารถน าความรู้ทีได้ไปใช้ในการวางแผนจัดการการด านินงานในการให้บริการและดูแลสิ่งแวด  

               ของมหาวิทยาลัย  
๒. เป็นการพัฒนาช่วยท าให้บุคลากรของมหาวิทยาลัยฯ มีคุณภาพเพ่ิมมากข้ึน 
 

๑๑. เอกสารหรืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องท่ีได้รับจากการเข้าร่วมอบรม 
               -ไม่มี- 




