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ต้นไม้เป็นอีกหนึ่งตัวเลือกที่ช่วยเพิ่มความสดชื่นและสบายตาภายในบาน ซึ่งนอกจากจะช่วยสร้างความมี

ชีวิตชีวาได้แล้ว หลาย ๆ ต้นยงัช่วยฟอกอากาศภายในบ้านได้ดีอีกด้วย แต่ส าหรับสัตว์เลี้ยงสุดน่ารัก สมาชิกของ
บ้านอย่างน้องหมาและน้องแมวที่มักมีนิสัยซุกซน รักการผจญภัย แถมยังชอบขุดคุ้ยไปทั่ว การปล่อยให้สัตว์เลี้ยง
เดินส ารวจต้นไม้ภายในบ้านที่อาจที่ไม่เป็นมิตรต่อสัตว์เลี้ยง อาจท าให้เกิดอันตรายได้  ดังนั้น ขอแนะน า 7 ต้นไม้
ฟอกอากาศภายในบ้านที่เป็นมิตรต่อสัตว์เลี้ยงและท าให้สดชื่นไปพร้อม ๆ กัน 

เฟินบอสตัน เป็นต้นไม้ฟอกอากาศที่สามารถดูสารพิษได้ดี  โดยเฉพาะสารกลุ่มฟอร์มาดีไฮด์  รวมถึงยัง
อุดมไปด้วยสารฟลาโวนอยด์และน้ ามันหอมระเหย ช่วยให้ผ่อนคลายความเครียด 

หมากเหลือง  ช่วยฟอกอากาศในบ้านได้ โดยเฉพาะสารโทลูอีนและสารโซลีน เหมาะส าหรับผู้ป่วยที่เป็น
หวัดหรือมีอาการไซนัส 

ปาล์มใบไผ่  ดูดสารพิษท่ีปนเปื้อนในอากาศ ก าจัดกลิ่นเบนซินกับไตรคลอโรเอทีลีน ซึ่งพบในยาฆ่าแมลง 
มีอัตราการคายความชื้นสูง ช่วยเพิ่มความสดชื่นในอากาศได้ดี 

กวักมรกต ช่วยฟอกสารพิษในอากาศอย่างสารโทลูอีนที่ท าให้เกิดอาการเวียนหัว คลื่นไส้ เบื่ออาหาร เป็น
ไม้มงคลที่เชื่อว่าปลูกแล้วจะท าให้มีโชคลาภ 

คล้ายแววมยุรา ดูสารพิษกลุ่มไทลูอีนและสารไซลีน ที่มาจากไม้อัด น้ ายาเคลือบไม้ เครื่องถ่ายเอกสาร 
ช่วยฟอกอากาศให้บริสุทธิ์ และกรองฝุ่นละออง PM 2.5 ได้อีกด้วย 

เศรษฐีเรือนใน  เป็นต้นไม้ฟอกอากาศที่สามารถดูสารพิษได้ดี  โดยเฉพาะสารกลุ่มฟอร์มาดีไฮด์  ซึ่งเป็น
สารที่มาจากวัสดุก่อสร้างภายในบ้านที่ลอยในอากาศได้ถึง 90 % จึงเหมาะกบัผู้ที่ป่วยเป็นโรคแพ้ฝุ่น  

เปเปอโรเมียใบป้าน มีฤทธิ์ที่ช่วยปรับอุณหภูมิความเย็นภายในห้องได้อย่างเป็นธรรมชาติ 
 
 
  


