
พรสรัญ รุ่งเจริญกิจกุล. (2567, มีนาคม), การบริหารเวลา เพ่ือความสําเร็จของชีวิต : Gourmet & Cuisine : 122 

 มีคำกล่าวว่า “เราสามารถมีอะไรก็ได้ที ่เรา ต้องการในชีวิต แต่เราไม่สามารถมีทุกสิ่งทุกอย่างได้" นั่นคือ 

ความท้าทายที่แท้จริง ในการบริหารเวลาที่มีจ ํา กัดของเรา ไม่ใช่เก่ียวกับว่าทำอย่างไรจึงจะทําทุกสิ่งทุกอย่า งให้

สําเร็จ แต่ว่าจะตัดสินใจอย่างฉลาดที่สุดอย่างไรที่จะปฏิเสธส่ิงที่ไม่ใช่ เพ่ือที่จะได้จดจ่ออยู่กับเรื่องที่สําคัญที่สุด 

เลือกเป้าหมายความสําเร็จท่ีต้องการ 

 ท่านวอร ์เรน บัฟเฟตต์ คนที ่รวยที ่ส ุดในโลก เคยตอบคําถามนักบินส่วนตัว ซึ ่งถามว่าควรจัดลําดับ

ความสําคัญในชีวิตอย่างไร คําแนะนําคือให้หารายการสิ ่งที่ต ้องการสุดในชีวิตออกมา 25 เรือง เสร็จแล้วให้เร ียง

ตามสําดับความสําคัญและคัดเฉพาะ 1-5 อันดับแรก เพ่ือทําการจัดสรรเวลาในการดําาเนินการความฝันเหล่านั้นให้

สําเร็จ ส่วนที่เหลืออีก 20 รายการให้ทิ้งไป เพราะว่ามันไม่สําคัญพอที่จะนําเข้ามาเป็นแก่นของชีวิต แต่มันอาจจะ

กวนใจเราให้ละจากสิ่งที่สําคัญที่สุด 

ใช้หลักการ “จ่ายตัวเองก่อน"  

 เลียนแบบวิธีการบร ิหารการเงินส่วนบุคคล ซ่ึงพิสูจน์แล้วว่าประสบความสําเร็จเป็นอย่างดี นั่นคือ เมื่อ

ได้รับเงินเดือนมาให้แบ่งส่วนหนึ ่งไปเป็นเงินออมก่อนทันที เป็นการจ่ายให้ตัวเองก่อน แล้วค่อยจ่ายจากเงินทีเ่หลือ 

ใช้หลักการเดียวกันนี้ในการบริหารเวลาถ้ากิจกรรมใดที ่มีความสําคัญจริง ๆ  โดยให้ทํางานที่เก่ียวกับโครงการที่

สําคัญที่สุดโนชั่วโมงแรกของแต่ละวัน และให้ปกป้องเวลาของเราโดยการกําหนดตารางเวลาในการนัดพบกับตัว เอง 

เพ่ือว่าเรื่องอ่ืนๆ จะได้ไม่สามารถแทรกเข้ามาแทนที่ได้ 

จํากัด "งานระหว่างทํา” 

 คนส่วนใหญ่มักจะเริ่มต้นหลายๆ โครงการพร้อมๆ กัน เพ่ือให้รู้สึกว่ามีความคืบหน้าไปหลายๆ อย่าง แต่

ในความเป็นจริงแล้วมันะไม่มีความคืบหน้าเลย เพราะว่าแต่ละครั ้งที่ เราเร ิ่มรู้ส ึกว่าโครงการยากหรือน่าเบื ่อ เรา

สามารถเปลี่ยนไปทําโครงการอ่ืนแทนได้ง่าย ทางเลือกคือให้กําหนดตายตัวถึงจํานวนงานที่เราอนุญาตให้ตัวเองทำ

ในช่วงเวลาใดๆ ซ่ึงแนะนําว่าไม่ควรเกิน 3 รายการ เม่ือได้เลือกรายการเหล่านี้แล้วความต้องการเวลาอ่ืนๆ จะต้อง

รอจนกระทั่ง 1 ใน 3 ของรายการได้เสร็จสิ้นแล้ว เราอาจจะละทิ้งโครงการที่เป็นไปไม่ได้กลางคันเพ่ือให้มีพ้ืนที่ว่าง  

 

 

 

 

 



ประสิทธ์ิ จงกิต. (2567, กุมภาพันธ์), เสน่ห์ของดอกไม้เขตร้อน : Kitchen & Home : 70-71  

 การนําเอาดอกไม้เขตร้อนมาจัดให้สนุกนั้น ไม่ยากเลย ด้วยความที่ดอกไม้เขตร้อนส่วนใหญ่จะมีโทนสีไปใน

ทิศทางที่สนุกสนาน ร้อนแรง ประเภทสีโทนร้อนอย่างสีแดง สีเหลือง สีส้ม ซ่ึงการจัดดอกไม้ในคร ั้งนี ้จะนํา เอา

เอกลักษณ์ของดอกไม้เขตร้อนที่หาได้ง่ายในประเทศไทย อาทิ เฟิร์นข้าหลวง เบิร์ดออฟพาราไดส์ บานไม่รู้โรย และ

ต้นกก มาจัดตกแต่งใส่ลงในภาชนะที่เป็นสามปากกว้างยกขอบสูง  

 โดยเริ่มจากฐานที่นําเอาใบเฟิร์นข้าหลวงมาม้วนให้มีขนาดหลากหลาย เรียงกันให้เต็มชาม สมือนคลื่นของ

ท้องทะเล และนําดอกไม้ที่ เตรียมไว้มาปักเป็นแนวตั้งตรงขนานกันไป ไล่ระดับจากสูง วนไปตํ่าเป็นวงกลมตาม

ลักษณะของภาชนะที่เลือกใช้ ซ่ึงเทคนิคนี้มีชื่อเรียกว่า “Parallel System เป็นหนึ่งในเทคนิคของการจัดดอกไม้ที่

เข้าใจง่าย ผสมผสานเข้ากันกับเทคนิคการไล่เฉดสี (Analogous Colors) ต้ังแต่สีแดงอมส้มไปจนถึงสีเข ียว เพื่อ

ดึงดูดสายตาและให้ความรู้สึกสนุกสนานไปในเวลาเดียวกัน 

 นําดอกไม้ที่เตรียมไว้มาตัดก้านให้เฉียงประมาณ 45 องศา และกําหนดความสูงได้ตามต้องการ ที่สําคัญ

อย่าลืมฉีดน้ำ บริเวณหน้าดอก และใส่น้ำในภาชนะเล็กน้อย เพ่ือให้ดอกไม้ สามารถคงอยู่ได้นานยิ่งขึ้น 
 

 

 


